
	

	

		

Atelier	Cheval	2018	

18	avril,	25	avril	
16	mai,	6	juin	

20	juin	
de	15:00	à	17:00	

	

	

Renseignements 079/961.30.50. Inscriptions:  
carolgachet@piedetrier.ch - www.piedetrier.ch 

CCP	17-678306-1	
	

MODALITES	
L’atelier		aura	lieu	par	tous	les	
temps	les	mercredis	de	15h	à	17h	
	
Tarifs	:	375	frs.-	pour	5	après-
midi.	
	
Vous	inscrivez	votre	enfant	pour	
l’ensemble	des	dates,	les	séances	
manquées	ne	pourront	être	
remplacées,	ni	remboursées.	
	
Ch.	de	la	Bedaule	13	à		
1072	Forel	(Lavaux)	
	
Possibilité	de	co-voiturage	depuis	
Belmont	sur	Lausanne	ou	
Grandvaux.	

L’atelier	 cheval	 du	 mercredi	 permet	 à	 tout	 enfant	
débutant	 ou	 cavalier	 de	 découvrir	 le	 cheval	 de	
manière	respectueuse	et	globale.		
	
Cet	 atelier	 peut	 être	 une	 première	 découverte	 de	
cet	animal	ou	une	base	de	connaissance	pour	 ceux	
ou	 celles	 qui	 envisagent	 de	 passer	 un	 jour	 leur	
brevet	de	cavalier.	
	
L’après-midi	 commence	 par	 une	 observation	 du	
troupeau	 et	 amène	 l’enfant	 à	 aller	 chercher	 sa	
monture	 au	 pré.	 Puis	 un	 travail	 de	 pansage	 et	 de	
soins	 permet	 à	 l’enfant	 de	 se	 familiariser	 avec	 le	
cheval,	à	être	dans	un	mode	relationnel	d’écoute	et	
de	partage.	
	
Le	travail	monté,	à	cru	ou	en	selle,	si	l’enfant	se	sent	
suffisamment	 sûr,	 permet	 de	 prendre	 confiance	 en	
soi,	 d’être	 attentive	 à	 l’autre,	 d’avoir	 du	 plaisir,	 de	
partager	 des	 moments	 forts	 de	 rires	 et	 de	
découvertes.	
	
	

Pour	filles	et	garcons	de	11	à	13	ans	


